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Главная 
гордость 
столицы

На многих городских 

площадках в День старшего 

поколения прошли торже-

ственные мероприятия, кон-

церты, были организованы 

праздничные обеды и чаепи-

тия. В концертном зале Мо-

сковского дома ветеранов 

войн и Вооруженных сил РФ 

состоялось торжественное 

чествование ветеранов-ин-

валидов войны и военной 

службы. В празднике приня-

ли участие 450 человек. 

В первой декаде октября 
более чем 11 тысячам долго-
жителей города, которым в те-
кущем году исполняется 90, 95, 
100 лет и больше, были вруче-
ны продуктовые наборы.

В этот день большое вни-
мание было уделено одино-
ким престарелым гражданам, 
не выходящим из дома по со-
стоянию здоровья,  пожилым 
людям, которые находятся 
на надомном обслуживании в 
Центрах социального обслу-
живания. Более 136 граждан 
получили поздравления от со-
циальных работников на дому. 
Для инвалидов и пенсионеров, 
проживающих в пансионатах 
для ветеранов и состоящих на 
обслуживании в центрах соци-
ального обслуживания (всего 
3,7 тысячи человек), были ор-
ганизованы экскурсии по Мо-
скве, посещения театров, му-
зеев, праздничных концертов. 
Во всех учреждениях стацио-
нарного и нестационарного со-
циального обслуживания про-
ведены праздничные обеды и 
чаепития для более чем 20 ты-
сяч граждан пожилого возрас-
та. Прошли «круглые столы» и 
встречи с общественностью по 
проблемам граждан старшего 
поколения.

Торжественный вечер в 
Зале церковных соборов хра-
ма Христа Спасителя по тра-
диции собрал немало народу. 
В нынешнем году на праздник, 
организованный столичным 
Департаментом социальной 
защиты населения, были при-
глашены 1200 ветеранов войны 
и труда. Для виновников тор-
жества выступали известные 
исполнители и артисты столич-
ных театров.

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин поздравил всех с праздни-
ком и отметил, что вспоминать 
о старшем поколении и чество-
вать его, проявлять заботу о 
пожилых людях нужно без вся-
кого повода. 
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Всегда зеленая 
«галочка»

В отделение дневного пре-
бывания пенсионеров (его еже-
дневно посещают 30 человек) 
Комплексного центра социаль-
ного обслуживания «Жулебино» 
мы входим под бодрое «Через 
годы, через расстоянья...», раз-
дающееся из комнаты отдыха. 
Здесь репетирует хор посетите-
лей отделения под руководством 
военного дирижера, полковника 
в отставке, заслуженного артиста 
России Владимира Ивановича 
Южакова. Стояла бы и слушала! 
Но программа пресс-тура об-
ширна, и директор КЦСО Наталья 
Викторовна Алехина приглашает 
нас продолжить экскурсию. 

За один день все 15 отделе-
ний, работающих в этом центре, 
конечно, не обойти. Это огром-
ный специализированный ком-
плекс,  предназначенный для 
оказания помощи семьям и от-
дельным гражданам, попавшим 
в трудную жизненную ситуа-
цию. И здесь кабинеты специ-
алистов, столовые, два актовых 
зала, комнаты отдыха, игровые 
и кружковые комнаты, библио-
теки, кабинеты физиотерапии, 
лечебной физкультуры, трена-
жерные залы и комната психоэ-
моциональной разгрузки рабо-

тают не только по выходным и 
особым дням.

Деятельность центра осу-
ществляется по трем основным 
направлениям: решение общих 
вопросов социальной поддержки 
граждан; социальная поддержка 
семьи, женщин и детей; соци-
альная поддержка лиц пожилого 
возраста и инвалидов. На базе 
отделения приема информации, 
анализа и прогнозирования со-
стоят на учете и получают раз-
личную помощь 7035 человек, 6 
отделений социального обслу-
живания на дому обслуживают 
720 пенсионеров и инвалидов. 
А отделение социально-меди-
цинского обслуживания на дому 
опекает 60 одиноких людей с 
ограниченными возможностями 
здоровья, частично или полно-
стью утративших способность 
к самообслуживанию, страда-
ющих тяжелыми формами за-
болеваний и нуждающихся в об-
служивании социальным работ-
ником и медицинской сестрой. 
6240 нуждающихся пенсионеров 
и инвалидов получили в этом 
году необходимую помощь от-
деления срочного социального 
обслуживания. Курс социальной 
реабилитации только в этом году 
прошли 385 человек, этим от-
делением за последние 8 меся-
цев оказано 23880 услуг! А 526 

малоимущих жителей района 
получили возможность восполь-
зоваться помощью работающе-
го при КЦСО ателье по ремонту 
одежды.  

...В одной из комнат центра 
- настоящее женское царство. 
На большом столе разложены 
удивительной красоты костюмы, 
вышивка, вязаные вещи... Что и 
говорить – ручная работа, экс-
клюзив!  

- Мы вяжем спицами и крюч-
ком, вышиваем, шьем костюмы 
для нашего хора, делаем по-
дарки, даже новогодняя елка у 
нас особая – все игрушки на ней 
сделаны своими руками, - с гор-
достью рассказывает инструк-
тор по труду Евдокия Николаев-
на Брагина. – А вот, посмотрите, 
вязаный кулич к Пасхе: многие, 
не разглядев, принимают его за 
настоящий! 

По признанию рукодельниц, 
они получают здесь не только 
возможность провести время 
за любимым занятием, но и на-
слаждаются обществом близких 
по духу и интересам людей. По-
дружившись в кружке по рукоде-
лию, многие вместе ходят в теа-
тры, ездят на экскурсии, то есть 
общаются и вне стен центра. 

Проходя мимо кабинета пси-
хологической разгрузки, лишь на 

несколько минут заглядываем в 
нее – не хотим мешать сидящим 
в удобных креслах людям релак-
сировать под звуки удивительно 
умиротворяющей мелодии. А 
вот у «соляной пещеры» оста-
новились. Очень уж необычно 
выглядит эта комната, целиком 
покрытая 1,5 тонны лечебной, с 
микроэлементами, соли. Здесь 
проходят процедуры пожилые 
люди, страдающие хроническими 
бронхитами, астмой. По словам 
врача отделения реабилитации 
инвалидов Антонины Петровны 
Пещеровой, эта процедура очень 
востребована у горожан, имею-
щих легочные заболевания.

Особая изюминка этого 
Центра Юго-Восточного адми-
нистративного округа столицы 
– компьютерные классы для пен-
сионеров. По словам начальника 
управления социальной защиты 
населения ЮВАО Юрия Викторо-
вича Порхунова, эта работа на-
чалась на юго-востоке раньше, 
чем в других округах, еще в 2005 
году, и уже 9 тысяч ветеранов 
и инвалидов обучены компью-
терной грамотности. Сейчас в 
округе реализуется новая про-
грамма. 
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Двери и сердца — нараспашку
День открытых дверей, где бы он ни проходил, - 
мероприятие замечательное. Согласитесь, чем 
сто раз прочитать в отчетах о той или иной дея-

тельности, услышать чужое мнение, лучше один 
раз увидеть все самому, разглядеть в мельчай-

ших деталях и сделать свой собственный вывод: 
что хорошо, а что – не очень. Организованный 

столичным Департаментом социальной защиты 
населения пресс-тур как раз такую возможность 

и предоставил. Традиционно в начале октября, 
когда во всем мире празднуется День пожило-

го человека (в Москве это День старшего по-
коления), свои двери распахивают социальные 

учреждения столицы, и у москвичей появляется 
возможность поближе познакомиться с их рабо-
той, а также пообщаться с представителями го-

родских властей. 
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- В прошлом году мы разра-
ботали проект коммуникативного 
общения с населением, - расска-
зывает Ю. В. Порхунов. – Пре-
фект нашу идею поддержал, и 
благодаря префектуре более 300 
ветеранов и пенсионеров получи-
ли компьютерное оборудование, 
оснащенное скайпом.

Дальше – больше. В округе 
вышел в свет справочник скайп-
адресов, и теперь пообщаться 
посредством интернет-техноло-
гий можно с представителями 
самых различных учреждений 
ЮВАО. По словам Ю. В. Порху-
нова, для пожилых людей эта 
система просто незаменима. 
Судите сами: и с друзьями мож-
но поговорить о том о сем, а 
учитывая, что все компьютеры 
оснащены веб-камерами, мож-
но и увидеть своих товарищей, 
добраться до которых многим не 
позволяет здоровье. Кроме того, 
сейчас в округе завершается ра-
бота по установке скайпа во всех 
ЦСО. «Мне, как руководителю, 
это очень удобно – всегда видно, 
кто из подчиненных на рабочем 
месте, в доступе в сети для горо-
жан, а кто нет», - улыбается Ю. В. 
Порхунов. Действительно, ведь в 
скайпе, если напротив адресата 
горит зеленая галочка - значит он 
доступен, можно ему звонить, пи-
сать... А если «красный кирпич», 
значит, человека в сети нет. Так 
что задача, поставленная город-
скими властями, – создать мак-
симально удобные условия для 
общения населения с властью и 
стремиться к улучшению жизни 
социально незащищенных ка-
тегорий жителей столицы здесь 
реализуется весьма эффективно. 

Получившие возможность ис-
пользовать систему «скайп» пен-
сионеры округа создают в этой 
программе различные группы 
по интересам, а также консуль-
тируются со специалистами, до-
браться до которых им непросто. 
Один из таких сеансов связи мы 
и наблюдали в КЦСО «Жулеби-
но» - врач по скайпу общался с 
одним из жителей округа, имею-
щим ограниченные возможности 
здоровья. Удобен этот способ 
общения еще и потому, что при 
необходимости можно быстро 
подключить к разговору и других 
специалистов - психологов, юри-
стов, работающих в центре и тоже 
находящихся в доступе по скайпу.

- Скайп очень разнообразил 
мою жизнь, - рассказывает жур-
налистам ветеран Великой Оте-

чественной войны Вячеслав Ми-
хайлович Кошелев, вышедший на 
связь с КЦСО. – В прошлом году 
я занял первое место в окружном 
конкурсе пожилых пользователей 
интернета и получил в качестве 
приза веб-камеру! Это удиви-
тельный способ общения. И надо 
отметить, к чести префектуры 
ЮВАО, - не пожалели средств, 
сделали такой подарок пожилым 
людям, инвалидам. Я ограничен в 
поездках по состоянию здоровья, 
но теперь благодаря скайпу обща-
юсь и вижусь со своими друзьями. 

Максимально уютно, 
удобно, как дома

Разговор о скайпе и предо-
ставлении возможностей пожи-
лым людям общаться друг с дру-
гом, представителями властей и 
самыми разными специалистами, 
не выходя из дома, продолжаем 
уже в пансионате для ветеранов 
войны и труда № 29, расположен-
ном в доме  2 на улице Нежинской. 
Сюда поприветствовать предста-
вителей старшего поколения при-
ехал руководитель Департамента 
социальной защиты населения 
города Москвы Владимир Арша-
кович Петросян, подчеркнувший, 
что ставшие уже традиционными 
осенние дни открытых дверей во 
всех учреждениях социальной за-
щиты проводятся прежде всего 
для того, чтобы москвичи позна-
комились с их работой, узнали о 
инновационных программах, реа-
лизуемых в нашем городе.

- Развитие общения посред-
ством скайпа – как раз одно из 
таких перспективных направ-
лений, - отметил Владимир Ар-
шакович. – Помимо ЮВАО, к 

этой программе подключаются 
и другие округа – Северно-Вос-
точный, Северо-Западный, Цен-
тральный... Конечно, есть скайп 
и у нас в департаменте. 

Визит руководителя Депар-

тамента соцзащиты именно в 
этот пансионат не случаен. По 
словам В. А. Петросяна, в этом 
году правительство столицы вы-
делило беспрецедентные сред-
ства на ремонт и благоустрой-
ство социальных учреждений 
города – около 3 миллиардов ру-
блей. 171 учреждение сейчас на-
ходится в стадии ремонта, одно 
из них – пансионат для ветеранов 
войны и труда № 29. Это учреж-
дение открыто в 1975 году и рас-
считано на 501 человека (сейчас 
в связи с ремонтом здесь про-
живают 470 человек). Пансионат 
предназначен для комплексного 
медико-социального обслужи-
вания одиноких престарелых 
граждан, инвалидов  I и II групп,  
ветеранов войны и труда, нуж-
дающихся в постороннем уходе, 
бытовом и медицинском обслу-
живании, реабилитационных ус-
лугах. Ветеранам и инвалидам 
здесь предоставляются услуги 
как на условиях временного пре-
бывания в учреждении (сроком 
до шести месяцев),  так и посто-
янного проживания. Общее ко-
личество комнат – 316, в основ-
ном это одноместные (120 ком-
нат) для общетерапевтических 
отделений и двух–трехместные 
(196 комнат) в 12 отделениях ми-
лосердия. Комнаты оснащены 
необходимой мебелью,  имеют-
ся холодильники, телевизоры, 
радиоприемники. 

Сегодня, по словам директо-
ра пансионата № 29 Валерия Фе-
доровича Чистова, здесь прожи-
вают 196 мужчин и 273 женщины, 
из них 27 человек -  участники  и 
инвалиды  Великой Отечествен-
ной войны, 91 – участники трудо-
вого фронта, 10 награжденных 
медалью «За оборону Москвы», 
133 ветерана труда, 212  человек 
– долгожители, старше 80 лет.

- Для повышения качества 
ухода за лежачими больными у 
нас открыто 12 отделений ми-
лосердия на 300 мест, а также 
отделение для слепых и слабо-
видящих на 30 мест, - расска-
зывает Чистов. - С января 2011 
года в пансионате организовано 
патронажное отделение, кото-
рое обслуживает 129 жителей 
Западного и Центрального ад-
министративных округов города 
Москвы. 

Это тоже новая форма оказа-
ния помощи. Она удобна тем, кто 
проживает в своих квартирах, но 
остро нуждается в уходе. К ним 
и приезжают на дом сотрудники 
патронажной службы, созданной 

при пансионате.  Это бесплатное 
надомное обслуживание одино-
ких стариков пользуется боль-
шим спросом у москвичей. 

В. Ф. Чистов с гордостью 
демо нстрирует уже отремонти-
рованные, чистенькие и уютные 
комнаты пансионата, показыва-
ет созданный по согласованию с 
Московской патриархией в 1992 
году домовый храм Николая Чу-
дотворца. Службы транслируют-
ся по внутреннему телевизион-
ному каналу для всех проживаю-
щих в пансионате людей, многим 
из которых дойти до храма не по 
силам. Кинозал на 190 посадоч-
ных мест, библиотека, бильярд-
ная, изостудия, компьютерный 
класс... Все востребовано, все 
максимально удобно для прожи-
вающих здесь представителей 
старшего поколения. Есть в пан-
сионате и большое поликлини-
ческое отделение, в котором ра-
ботают физиотерапевтический, 
массажный кабинеты, помеще-
ние для лечебной физкультуры, 
готовится к открытию соляная 
комната. 

- Хорошо нам здесь живет-
ся! – говорит девяностолетний 
ветеран Великой Отечественной 
войны Александр Павлович Под-
горбунский. – А для меня самое 
главное – быть оптимистом!

23 октября 90 лет исполнится 
еще одному постояльцу пансиона-
та, Михаилу Петровичу Барабаши-
ну. 17 лет назад ему и еще пятиде-
сяти ветеранам пришлось уехать в 
Россию из Прибалтики. Тогда пра-
вительство Москвы взяло их семьи 
под опеку: прописали в столице, 
поселили в отдельные, семейные 
комнаты в пансионате № 29. 

А 88-летняя Понамарева Роза 
Ильинична проживает здесь пять 
лет. 

- Великолепный пансионат! – 
говорит она. – И телевизор есть, 
и холодильник, и стиральная 
машина! Я решила переселить-
ся в пансионат, когда подросли 
мои внуки. Дочь часто приходит 
ко мне в гости, я не теряю связи 
со своими родными. А работают 
здесь замечательные люди – до-
брые, отзывчивые, вниматель-
ные!

По словам медсестры отделе-
ния «Милосердие» Елены Федо-
ровны Молостовой, общий стаж 
работы которой здесь без малого 
17 лет, за последние годы пан-
сионат существенно изменился. 
Если раньше люди проживали 
в общих комнатах по нескольку 
человек, то сейчас для пожилых 
созданы все условия, чтобы они 

чувствовали себя здесь как дома. 
- Конечно, работа у нас не про-

стая, - признается она. – В отде-
лении «Милосердие» - особенно. 
Нужно провести гигиенические 
процедуры, переодеть, пересте-
лить белье... А еще ведь погово-
рить, выслушать пожилого чело-
века. Для них это очень важно! 

Несмотря на сложности, в 
пансионате есть сотрудники, 
которые работают здесь со дня 
его основания. А это, согласи-
тесь, о многом говорит. Беседуя 
с персоналом, я слышала только 
теплые, добрые слова в адрес 
каждого из постояльцев. 450 
человек – штат этого пансиона-
та. Они знают всех по имени, в 
лицо, в курсе их житейских исто-
рий, проблем, болезней и увле-
чений. Ведь у каждого пожилого 
человека – своя, особая судьба. 
Кого-то, увы, выгнали из дома, 
а кто-то сам решил освободить 
жилплощадь для подрастающего 
поколения, некоторые физически 
уже не в состоянии ухаживать за 
собой, а больше некому... Одна-
ко вопреки расхожему мнению 

к большинству проживающих 
здесь стариков постоянно при-
езжают их родственники – дети, 
внуки, а то и правнуки. 

И скучать здесь, судя по все-
му, никому не приходится. В пан-
сионате работает кружок художе-
ственной самодеятельности, хор 
«РЕТРО», ансамбль «Неженские 
узоры», хор «Бабушкины поси-
делки», кружок хорового пения, 
оформлены тематические стенды 
и стенды с рукоделием прожива-
ющих.  А еще пансионат шефству-
ет над детским домом инвалидов 
№ 15. Руками ветеранов связано 
и передано детям более 300 пар 
шерстяных носков, более 100 без-
рукавок, около 100 пар варежек и 
других подарков. Кроме того, в 
пансионате проводятся концерты 
художественной самодеятель-
ности и артистов Мосэстрады, 
организовываются коллективные 
посещения театров, экскурсии, 
тематические выставки. Для ин-
валидов и ветеранов проводятся 
спортивные соревнования  по 
шашкам, шахматам, дартсу, би-
льярду и другим играм.

Прогулке по благоустроенной 
территории пансионата мешает 
неожиданно начавшийся дождь. 
Но непогода не удерживает нас: 
очень хочется дойти по кашта-
новой аллеи, вдоль удобных ла-
вочек, беседок и качелей к еще 
одной местной достопримеча-
тельности. В годы войны здесь 
проходила 3-я линия обороны 
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нараспашку
Москвы. В ознаменование 65-й 
годовщины Победы в Великой 
Отечественной войне на сред-
ства сотрудников и проживающих 
здесь установлена Памятная сте-
ла на аллее Памяти. Останавли-
ваемся у «ежей»... Дань памяти, 
уважения...

- Лично для меня дни откры-
тых дверей – дополнительная 
возможность прийти в гости к 
людям, чтобы поговорить с ними 
об их проблемах, учесть их пред-
ложения и замечания, - говорит 
руководитель Департамента 
социальной защиты населения 
В.  А. Петросян. – Правитель-
ство Москвы считает заботу о 
пожилом человеке приорите-
том своей работы. Мы стара-
емся сделать все, чтобы жизнь 
московских пенсионеров была 
наиболее уютной, комфортной. 
Недавно правительство столицы 
приняло программу «Социаль-
ная поддержка жителей города 
Москвы» на 2012 - 2016 годы, 
огромный подраздел которой 
посвящен старшему поколе-
нию.  Власти города взяли на 
себя большую ответственность 
за жизни москвичей, особенно 
за представителей старшего по-
коления, ведь они – гордость на-
шего города!

...Уезжать из этого удиви-
тельно уютного дома совсем не 
хочется. Казалось, уже собра-
лись, но нас останавливают: «Вы 
же еще выступление сотрудни-
ков нашего пансионата не слы-
шали! А они у нас все и поют, и 
танцуют!» Залихватские песни, 
действительно, жаль было бы 
пропустить. Настолько задорно 
и весело исполнили их нам на 
дорожку члены этой большой и 
дружной семьи.  

А мы Битлов любим!
Казалось, ну чем нас еще 

удивишь? Однако Комплексному 
центру социального обслужива-
ния «Можайский» это удалось! 
Это по-своему уникальное уч-
реждение было открыто в дека-
бре 1997 года. И за эти годы раз-
вернулось оно, как говорится, по 
полной программе. Судите сами: 
10 отделений социального об-
служивания на дому; отделение 
социально-медицинского обслу-
живания; срочного социального 
обслуживания; сектор «Мобиль-
ная социальная служба»; отде-
ление дневного пребывания, а 
также отделение дневного пре-
бывания со стационаром (его 
с легкой руки журналистов на-
зывают «дедсад»); отделение 
социальной реабилитации ин-
валидов; отделение социально-
транспортного обслуживания 
(служба социального такси). 

- Еще одна наша особенность 
заключается в том, что управле-
ние социальной защиты насе-
ления и центр социального об-
служивания находятся в одном 
здании, - рассказывает директор 
КЦСО «Можайский» Валерий Ни-
колаевич Важенин. – Это удобно 
и нам, и нашим посетителям. 

По словам В. Н. Важенина, 
на попечении отделения соци-
ального обслуживания на дому 
находятся  1260 человек, со-
циально-медицинские услуги 

получают 60 пожилых горожан, 
еще 60 человек могут единовре-
менно находиться в отделении 
дневного пребывания. При этом 
в соответствии с территориаль-
ным перечнем гарантированных 
государством социальных услуг 
социальным обслуживанием на 
дому обеспечиваются  одинокие, 
одиноко проживающие граждане 
пожилого возраста и инвалиды, 
нуждающиеся в постоянной или 
временной социальной помо-
щи в связи с частичной утратой 
возможности самостоятельного 
удовлетворения основных жиз-
ненных потребностей вследствие 
ограничения способности к само-
обслуживанию и передвижению.  

Отделение срочного соци-
ального обслуживания оказыва-
ет неотложную помощь разового 
характера остро нуждающимся 
в социальной поддержке граж-
данам пожилого возраста и ин-
валидам, а также другим граж-
данам, находящимся в трудной 
жизненной ситуации, для удов-
летворения  их первичных соци-
ально-бытовых и иных нужд. За 
3 месяца 2011 года  сюда обра-
тились  4583 малоимущих граж-
данина, которым было оказано 
4874  услуги. 

В прошлом году при центре 
открыта мобильная социальная 
служба, группа быстрого реа-
гирования которой оказывает 
разовую помощь людям, попав-
шим в сложную жизненную ситу-
ацию. Так, например, трем жите-
лям района, в квартирах которых 
произошел пожар, группа оказа-
ла экстренную  помощь  (продук-
товую и вещевую). 

- В состав нашей группы 
входят социальный работник, 
социальный педагог и меди-
цинская сестра, - рассказывает 
заместитель директора центра 
Елена Ивановна Макарова. – Мы 
оказываем услуги, которые не 

входят в территориальный пере-
чень: уборка помещений, приго-
товление пищи, могут наши со-
трудники и последить за детьми, 
если их мамам нужно ненадолго 
отлучиться по делам, сходить в 
поликлинику, чтобы выписать ре-
цепт на лекарство. Заявку на ту 
или иную помощь можно сделать 
по телефону или приехав к нам 
в центр, чтобы заключить дого-
вор. Пока такие дополнительные 
услуги мы оказываем бесплатно 
только для граждан льготной ка-
тегории, для остальных эти услу-
ги платные.

Естественно, не могу не по-
интересоваться: сколько же сто-
ят такие разные виды оказания 
помощи? Оказалось, недорого: 

расценки весьма демократичны 
– 193 рубля один час. Спрос на 
мобильную социальную службу 
велик: в этом году ее услугами 
воспользовались 346 человек.

С 2006 года в  «Можайском» 
работает пункт проката техниче-
ских средств реабилитации для 
работающих жителей района, 
ставших инвалидами после экс-
тремальной ситуации и нуждаю-
щихся во временном пользова-
нии  реабилитационными сред-
ствами. Открыт здесь и центр 
информатики и общественного 
доступа в интернет, который в 
2011 году посетили 125 человек. 

Еще одна уникальная особен-
ность этого КЦСО -  окружное от-
деление социально-транспорт-
ного обслуживания (служба со-
циального такси), работающее 
на его базе. Служба оказывает 
услуги по доставке участников и 
инвалидов Великой Отечествен-
ной войны, ветеранов войны из 
числа тружеников тыла, инвали-
дов-колясочников, в том числе 
детей-инвалидов, в учреждения 
здравоохранения, физкультуры 
и спорта, культуры, социальной 
защиты населения, другие объ-
екты социального значения. За 
отчетный период  воспользова-
лись услугами  социального так-
си 552 человека, и что особенно 
важно – бесплатно. 

Отделение дневного пребы-
вания, предназначенное для со-
циально-бытового, культурного 
обслуживания граждан пожилого 
возраста и инвалидов, сохранив-
ших способность к самообслу-
живанию и активному передви-
жению, – особая гордость КЦСО 
«Можайский». Сотрудники этого 
отделения постоянно находят 
новые формы работы с населе-
нием. Работа отделения с 9.00 до 
20.00 часов дала возможность 
увеличить количество кружков и 
клубов. Так, за отчетный период 

увеличилось количество кружков 
и клубов по интересам. Органи-
зован кружок HELLO!, в котором 
35 «студентов» изучают англий-
ский язык. В кружке «Обучение 
игре на гитаре»  9 человек орга-
низовали ансамбль «Семиструн-
ная  гитара», который уже вы-
ступал перед жителями района 
на праздничных мероприятиях, 
посвященных Дню защитника 
Отечества, Международному 
женскому дню, Празднику весны 
и труда, Дню России. 

А в феврале нынешнего года 
здесь открылось и отделение 
дневного пребывания со стаци-
онаром. В нем предусматрива-
ется нахождение в отделении в 
течение всего рабочего дня, с 

организацией дневного сна. С 
начала года  80 одиноких вете-
ранов, пенсионеров и инвалидов 
воспользовались услугами этого 
отделения.

- Когда только открывались, 
думали: зачем нам кровати? – 
рассказывает заведующая этим 
отделением Юлия Анатольевна 
Пытина. – Однако сейчас, после 
процедур, обеда наши подо-
печные спят с удовольствием! 
Будить приходится! В 9 утра обя-
зательно измеряется давление, 
затем у каждого из проходяще-
го 22-дневный курс свое распи-
сание процедур. Потом обед в 
12.30 и дневной отдых. 

Отделение социальной ре-
абилитации инвалидов предна-
значено для проведения оздо-
ровительных и социально–реа-
билитационных мероприятий с 
гражданами, сохранившими спо-
собность к самообслуживанию 
или частично ее утратившими. По 
словам директора КЦСО «Можай-
ский», работа этого подразделе-
ния направлена на поддержание 
у граждан возможностей само-
реализации жизненно важных 
потребностей путем укрепления 
их здоровья, повышения физиче-
ской активности, нормализации 
психического статуса. На сегод-
няшний день в этом отделении 
получили 27915 реабилитацион-
ных услуг уже  4221 человек. В 
эти услуги входят занятия ЛФК, 
выдача технических средств ре-
абилитации и абсорбирующего 
белья, гипокситерапия, фито-
терапия, суджок-терапия, арт-
терапия, галотерапия, импульс-
ная цветотерапия. По словам 
заведующей Елены Михайловны 
Фетисовой, услугами ее отделе-
ния пользуются жители всего За-
падного округа.

...Пока мы путешествуем по 
разным кабинетам этого удиви-
тельного центра, попивая кисло-
родный коктейль, работа здесь 
не прекращается ни на минуту. В 
актовом зале уже слышатся за-
дорные песни, заглядываем: уже 
началась дискотека! Несколь-
ко женщин поют, танцуют, при-
глашают нас присоединиться...  
Увы, нам нужно идти дальше, 
в кабинеты оздоравливающих 
процедур.

- Я хожу сюда уже 11 лет под-
ряд, - рассказала нам посети-
тельница одного из них Татьяна 
Васильевна Савельева. – Пере-
несла два инсульта и уверена, 
что живу благодаря этому за-
мечательному коллективу! И 
ингаляции «горный воздух», мы 
ее называем «процедурой омо-
ложения», очень люблю! Обя-
зательно прохожу курс каждый 
год! Посмотрите на меня! А мне, 
между прочим, 74 года.

Да, не скажешь. И становится 

понятно, что людям тут нравится, 
что нашли они свою отдушину, и 
не ходили бы сюда в течение 
стольких лет, если бы не было им 
здесь что-то по душе. 

- За счет процедур, которые 
мы имеем возможность здесь 
проходить, продолжается наша 
жизнь, - добавляет Любовь Пе-
тровна Филоненко. – Поверьте, 
мы приходим сюда, как к себе до-
мой, и относятся к нам здесь как к 
родным. Очень здесь нравится! А 
какие тут обучающие программы!

Действительно, есть здесь и 
такие: школа сахарного диабета, 
гипертонических болезней, шко-
ла «Здоровья», в рамках которой 
рассказывается о заболеваниях 
людей старшего возраста, а так-
же о том, как с ними бороться. А 
занятия в школе гармоничного 
общения ведет психолог, помо-
гающий посетителям выстроить 
отношения с родными. 

Еще в этом центре первыми в 
столице были открыты курсы ан-
глийского языка для пенсионе-
ров. На эти занятия мы заходим 
потихонечку, чтобы не мешать... 
Но урок, признаться, мы, конеч-
но, своим появлением сорвали.  
Члены кружка HELLO!, они же 
– ученики, наперебой рассказы-
вают нам о прелестях этого за-
нятия. За границу поехали – на 
бытовом уровне смогли спокой-
но объясняться и в гостинице, и 
в магазинах, и на экскурсии. 

- А я таким образом со скле-
розом борюсь, признается Люд-
мила Петровна Другова. – Да 
еще не хочу от своих родных от-
ставать. Дочь язык знает, внучка 
его изучает... Мне тоже надо! Не 
говоря уже о том, что этот кружок 
дает нам возможность общаться 
со сверстниками, с которыми у 
нас общие интересы. А это тоже 
немаловажно.

- А еще мы песни Битлов изу-
чаем! – гордо, практически хо-
ром вдруг сообщают нам «уче-
ники». 

И тут же – тетрадки в сторо-
ну, на магнитофоне включается 
известная мелодия... Кто-то не 
выдерживает и идет танцевать, 
подпевая известному на весь 
мир Маккартни. Признаться, 
слушали мы это необычное ис-
полнение, открыв рот и развесив 
уши... Здорово!

...Уставшие от впечатлений, 
покидаем стены КЦСО «Можай-
ский». Наверное, не обо всем 
удалось рассказать... Да и не-
возможно это! Потому что в каж-
дом учреждении, в котором мы 
побывали, работают люди, ис-
кренне, от всего сердца стараю-
щиеся сделать все для своих по-
допечных. А «все» - это как мож-
но больше, лучше, интереснее. 

Наталия ПОКРОВСКАЯ.
Фото Кристины БОГАЧЕВОЙ.
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- Мы каждый день заботим-
ся о вас, каждый день работа-
ем над тем, чтобы вам было 
комфортно и удобно, чтобы 
вам помогали в трудную ми-
нуту, - заявил столичный гра-
доначальник. - Вы  главная 
гордость и забота Москвы. 
Нельзя воспринимать старшее 
поколение как какую-то соци-
альную нагрузку на город. Вы 
являетесь моральной основой 
и стержнем нашего общества, 
активными участниками сто-
личной жизни.

По словам мэра, москов-
ские власти делают все, чтобы 
старшему поколению в городе 
жилось максимально комфор-
тно. Именно на это, подчеркнул 
С. Собянин, направлены все 
городские программы.

- Начинать можно с про-
граммы благоустройства пар-
ков и дворов, где проложены 
специальные аллеи, открыты 
места отдыха для ветеранов, и 
закончить проблемой развития 
здравоохранения, которое в 
основном работает на старшее 
поколение, - пояснил мэр. - По 
каждой из городских программ 
наблюдается серьезная дина-
мика улучшения: реализуются 
крупные проекты благоустрой-
ства в городе, улучшается ра-
бота транспорта, развернута 
огромная программа по мо-
дернизации здравоохранения. 

Забота о старшем поколе-
нии - одно из приоритетных на-
правлений в деятельности пра-
вительства Москвы. Пожилые 
москвичи получают доплаты к 
пенсиям, предусмотрены еже-
месячные и единовременные 
выплаты,  различные льготы. 
Многим людям старшего поко-
ления выдается одежда, про-
дуктовые наборы, предметы 
длительного пользования. 

Большое внимание уделя-
ется здоровью ветеранов Ве-
ликой Отечественной войны, 

пенсионеров. В октябре - дека-
бре состоятся целевые заезды 
участников обороны Москвы в 
санаторно-оздоровительный 
комплекс «Камчия», пансионат 
«Никольский парк», социально-
реабилитационный центр вете-
ранов войн и Вооруженных сил. 
До конца года на базе санатор-
но-оздоровительного комплек-
са «Камчия» отдохнут 3000 ве-
теранов Великой Отечествен-
ной войны, боевых действий, 
а также ветеранов труда. В 
пансионате «Никольский парк» 
ежегодно отдыхают более 1 ты-
сячи заслуженных ветеранов, 
причем здесь неизменно от-
мечается прекрасное качество 
предоставляемых услуг. 

Московский дом ветеранов 
войн и Вооруженных сил окажет 
адресную социальную помощь 
1,2 тысячи ветеранов войны, 
состоящих на социальном па-
тронаже. При Московском доме 
ветеранов войн и Вооруженных 
сил создана Служба социаль-
но-медицинской реабилитации 
на дому, так называемый «Са-
наторий на дому».  Помощь на 
дому оказывается одиноким и 
одиноко проживающим инва-
лидам и участникам Великой 
Отечественной войны, лицам, 

имеющим особые заслуги пе-
ред Отечеством, которые по 
состоянию здоровья не могут 
воспользоваться своим правом 
на санаторно-курортное лече-
ние. В течение 21 дня ветераны 
обеспечиваются медицинским 
обслуживанием: еженедельное 
посещение врача, ежедневные 
услуги медицинской сестры. В 
нынешнем году число обслу-
живаемых ветеранов  составит 
3000 человек.

В 2011 году на базе Москов-
ского дома ветеранов войн и 
Вооруженных сил для патро-
нажа одиноких лежачих инва-
лидов Великой Отечественной 
войны создана служба сиделок. 
На сегодняшний день службой 
организовано обслуживание 
364 одиноких участников вой-
ны.  

Сегодня в городе активно 
внедряется система «тревож-
ная кнопка». Прием вызовов от 
ветеранов для оказания неот-
ложной помощи осуществляет-
ся в круглосуточном диспетчер-
ском пункте при Московском 
доме ветеранов войн и Воору-
женных сил. На сегодняшний 
день аппаратами «тревожная 
кнопка» обеспечены более 2000 
человек. До конца года про-

граммой будут охвачены 15  ты-
сяч ветеранов.

В период 2012 - 2016 годов 
планируется дальнейшее раз-
витие системы социальной за-
щиты ветеранов Великой Оте-
чественной войны. Программа 
социальной поддержки стар-
шего поколения подразуме-
вает индивидуальную работу 
с каждым человеком. С целью 
выявления нужд, потребностей 
людей был проведен опрос сре-
ди ветеранов, участников и ин-
валидов войны. По результатам 
проведенного анкетирования 
остро нуждающиеся ветераны 
войны получат дополнительно 
адресные социально-бытовые 
услуги, в том числе 1650 единиц 
бытовой техники.

С февраля 2011 года в цен-
трах социального обслужива-
ния «Можайский» (ЗАО), «Зю-
зино» (ЮЗАО), Царицынском 
комплексном центре социаль-
ного обслуживания (ЮАО) и 
Экспериментальном комплекс-
ном центре социальной защиты 
(ЮВАО) города Москвы откры-
ты отделения дневного пре-

бывания со стационаром для 
граждан пожилого возраста и 
инвалидов. В настоящее время 
их ежедневно посещают около 
55 человек. До конца года  на-
мечено обслужить около 600 
граждан. 

В 2011 году в 8 пансионатах 
для ветеранов труда и 5 пси-
хоневрологических интернатах 
созданы патронажные отделе-
ния, которые рассчитаны для 
обслуживания 1500 человек, 
что позволяет оказывать ме-
дико-социальную помощь на 
дому наиболее тяжелобольным 
одиноким гражданам и одино-
ко проживающим, в том числе с 
психическими расстройствами. 

Департаментом социаль-
ной защиты населения города 
Москвы совместно с заинте-
ресованными органами ис-
полнительной власти столицы 
реализуется межведомствен-
ная программа «Лучшая по-
ловина жизни», направленная 
на повышение качества жизни 
граждан старшего поколения. 
Одна из ее составляющих  - 
программа «Университет 3-го 
возраста», которая реализу-
ется в центрах социального 

обслуживания и способствует 
лучшей адаптации пожилых 
граждан к условиям современ-
ной жизни. 

В текущем году в центрах 
социального обслуживания бо-
лее 3000 людей пожилого воз-
раста ежемесячно обучаются 
по данной программе.  Наи-
более популярными являются 
факультеты информационных 
технологий, правовых знаний, 
медицинский и творческий. 
Работа организована во взаи-
модействии с общественными 
и некоммерческими организа-
циями, учебными заведениями. 

Одно из приоритетных на-
правлений комплекса мер «Луч-
шая половина жизни»  - разви-
тие клубных форм работы для 
различных категорий населе-
ния. Всего на базе центров со-
циального обслуживания функ-
ционируют более 800 различ-
ных клубов и кружков.

В настоящее время при 
центрах социального обслужи-
вания созданы кружки по из-
учению иностранного языка 
для пенсионеров и инвалидов. 

Планируется ежегодно обучать 
иностранным языкам не менее 
300 человек.

Активно развивается новая 
форма социокультурной работы 
с льготными категориями насе-
ления -  «Социальный туризм». 
Эта программа дает право лю-
дям на отдых и социальную реа-
билитацию.

Более трех лет направление 
социально ориентированного 
туризма для пенсионеров реа-
лизуют ГУП «Моссоцгарантия» 
и центры социального обслу-
живания. Востребованными 
направлениями туризма для 
пожилых людей являются пеше-
ходные экскурсии по Москве, 
экскурсионные туры по Золото-
му кольцу, Подмосковью, горо-
дам России, поездки в Светло-
горск, Санкт-Петербург, города 
ближнего и дальнего зарубе-
жья. Такие поездки позволяют 
расширить кругозор, укрепить 
здоровье, найти единомышлен-
ников по духу и друзей. В 2011 
году программой «Социальный 
туризм» смогли воспользовать-
ся 894 туриста старшего поко-
ления.  

Олеся ТОЛМАЧЕВА.

Главная гордость столицы
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ЗАЛ СЛАВЫ

8 октября 1941 года, среда. Для 
содействия фронту в районах Москвы 
формируются рабочие батальоны, от-
ряды истребителей танков, создаются 
169 боевых дружин для ведения уличных 
боев, из добровольцев формируются 
партизанские отряды. «Помню как сей-
час, - вспоминал маршал К. К. Соколов-
ский, - позвонил мне по ВЧ начальник 
московской милиции В. Н. Романченко: 
«Не пригодится ли отряд милиции для 
действий на фронте?» Вскоре в Волоко-
ламск прибыл прекрасно экипированный 
внушительный отряд, сформированный 
из добровольцев - работников столичной 
милиции. Его мы использовали для дей-
ствий в тылу врага, и он на протяжении 
длительного времени оказывал нам не-
оценимые услуги».

Соединения 24-й армии отрезаны 
противником от главных сил окруженных. 
Накануне у деревни Подмошье - 35 кило-
метров северо-восточнее Ельни - герои-
чески погиб командующий этой армией 
генерал-майор К. И. Ракутин, кадровый 
пограничник, один из самых молодых ге-
нералов Красной Армии, чьи стрелковые 
дивизии в военном сентябре первыми 
получили звание гвардейских. (Обстоя-
тельства и место его гибели в мае 1996 
года установили поиски центра «Судьба», 
а 6 декабря того же года командарм был 
перезахоронен на воинском мемориаль-
ном кладбище «Снегири» в Истринском 
районе Московской области. - Э. Ш.)

В 3 часа 00 минут подписана дирек-
тива Ставки Верховного главнокоман-
дования об освобождении Маршала 
Советского Союза С. М. Буденного от 
обязанностей командующего Резерв-
ным фронтом - командующим назначен 
генерал армии Г. К. Жуков с освобожде-
нием его от обязанностей командующего 
Ленинградским фронтом. Ставка запре-
тила переподчинять части Можайской 
линии обороны, сообщив, что все гар-
низоны этой линии и ответственность за 
подготовку и организацию обороны на 
ней, впредь до особого распоряжения, 
по-прежнему остаются за командующим 
Московским военным округом генерал-
лейтенантом П. А. Артемьевым и ни одна 
часть не может быть переподчинена без 
ведома Ставки.

В связи с создавшейся военной об-
становкой Государственный Комитет 
Обороны постановил для подготовки 
предприятий и других объектов Москвы 
и Московской области к уничтожению 
в случае захвата столицы германскими 
вой сками организовать пятерку в соста-
ве: заместителя наркома внутренних дел 
СССР И. А. Серова; начальника Москов-
ского управления НКВД М. И. Журавле-
ва; секретаря МГК ВКП(б) Г. М. Попова; 
секретаря МК ВКП(б) Б. Н. Черноусова 
и начальника Главного военно-инже-
нерного управления НКО Л. З. Котляра, 
кроме того, создать в районах Москвы и 
Московской области тройки в составе: 
первого секретаря райкома ВКП(б) - ру-
ководитель; начальника районного от-
дела НКВД и представителя инженерных 
частей Красной Армии. Комиссии в одно-
дневный срок определить и представить 
в ГКО список предприятий, подлежащих 
уничтожению (разрушению).

9 октября, четверг. Части немец-

ко-фашистских войск прорвались вдоль 
шоссе Москва - Минск. Личный состав 
18-й танковой бригады под командова-
нием полковника А. С. Дружинина пер-
вым встретил врага. В ходе двухчасового 
боя у деревень Старая Слобода и Новая 
Слобода - 9 и 10 км юго-восточнее стан-
ции Гжатск - гитлеровцы отброшены на 4 
- 5 километров, уничтожено 10 танков, 2 
орудия и до 400 солдат и офицеров про-
тивника.

Для выхода из окружения войск Брян-
ского фронта создана ударная группи-
ровка, основной силой которой является 
132-я стрелковая дивизия. Ее автотанко-
вый десант на максимальных скоростях 
ворвался в деревню Негино. Гитлеровцы 
бежали.

Командир отделения 76-го отдельно-
го строительного путевого железнодо-
рожного батальона сержант В. П. Миро-
шниченко, выполняя задание командо-
вания, ценою своей жизни взорвал мост 
через реку Снопоть - 55 километров вос-
точнее Рославля.

Батарея старшего лейтенанта Анато-
лия Гришко из 2-й стрелковой (ополчен-
ческой) дивизии до последнего снаря-
да защищала мост через реку Вязьма у 
деревни Марьино. Оставшийся в живых 
Гришко позднее возглавил партизанскую 
группу.

Воины 113-й стрелковой (ополченче-
ской) дивизии под руководством начшта-
ба дивизии полковника С. А. Самойлова 
выдержали 6-часовой натиск немцев у 
деревни Чипляево, уничтожили более 
30 автомашин, взорвали склад с горю-
чим, сожгли казармы и взяли в плен 14 
гитлеровцев. Комбат Хлебников, будучи 
раненным, возглавил группу бойцов, и 
они отбросили фашистов за железную 
дорогу. Судьба смелого командира неиз-
вестна.

Группа ополченцев - 260 человек - из 
139-й стрелковой дивизии под руковод-
ством политруков М. Э. Фидельмана и 
Д. З. Муриева успешно прорвалась из 
окружения южнее Вязьмы у деревни Се-
ливаново и вышла в район Дорохово.

По рекомендации комиссии Госко-
митета обороны и Ставки, с 5 октября 
работающей в штабе Западного фронта, 
издан приказ перебросить 4 стрелковые 
дивизии на Можайскую линию обороны, 
а также организовать в ближайшие 2 - 3 
дня выброску с самолетов окруженным 
войскам боеприпасов, продовольствия и 
горючего.

Комиссия по проведению спецмеро-
приятий согласно указанному сроку - сут-
ки - представила И. В. Сталину записку 
с перечнем 1119 предприятий и других 
объектов Москвы и области, подлежа-
щих уничтожению (разрушению) в случае 
вторжения немцев в столицу: 412 пред-
полагается ликвидировать путем взрыва, 
707 - механической порчей и поджогом. 
Назначены и приступили к осуществле-
нию запланированного районные тройки 
и руководящие группы.

В тот же день. Совинформбюро со-
общило, что 254 ткачихи прядильно-ткац-
кой и красильно-набивной фабрики име-
ни М. В. Фрунзе в Москве обслуживают 
по четыре станка вместо трех.

10 октября, пятница. Ситуация под 
Москвой грозная. Враг прорвал страте-
гическую оборону. Образовалась брешь 
шириной до 500 километров. Закрыть ее 
нечем. Две трети дивизий, прикрываю-
щих столицу, оказались в окружении.

ГКО постановил перебазировать из 
столицы в глубокий тыл металлургиче-
ские заводы и все основные предпри-

ятия, производящие боевую технику, во-
оружение и боеприпасы. Началась мас-
совая эвакуация оборудования и людей 
из Москвы и Московской области.

В 2 часа 10 минут Ставка ВГК выводит 
из состава Западного фронта пять стрел-
ковых дивизий для организации обороны 
на Можайской линии. В 17.00 объединя-
ет Западный и Резервный фронты в За-
падный фронт. Командующим фронтом 
назначен генерал армии Г. К. Жуков, 
его заместителем - генерал-полковник 
И. С. Конев. В командование приказано 
вступить 11 октября в 18.00.

В тот же день, поздно вечером. К 
расположению 34-го мотострелкового 
полка войск НКВД в район Мценска дви-
жутся танки. Красноармеец Сергей Белоус 
с риском для жизни подполз к ним совсем 
близко - в метрах десяти и дал сигнал бата-
рее открыть огонь. В результате два танка 
уничтожены, третий подбит, остальные по-
вернули обратно. Белоус вернулся невре-
дим. (24 октября газета «Красная звезда» 
расскажет о его подвиге и награждении 
орденом Ленина. - Э. Ш.).

На гжатском направлении близ стан-
ции Колесники вступил в бой бронепоезд 
№1, построенный на Коломенском ма-
шиностроительном заводе имени В. В. 
Куйбышева.

В 29-й стрелковой (ополченческой) 
дивизии в боях под Вязьмой погибли ин-
структор пропаганды политотдела, извест-
ный ученый-экономист, профессор А. Ф. 
Кон и комбриг И. В. Заикин. В рукопашной 
схватке тяжело ранен и захвачен в плен 
студент Планового института В. Я. Пере-
ладов. (Бежав из плена в Италии, он станет 
командиром Русского ударного партизан-
ского батальона, сражавшегося в рядах 
итальянского Сопротивления. - Э. Ш.).

Обыкновенный русский солдат С. М. 
Крутов пишет в плену прощальную запи-
ску (найдена вяземскими поисковиками): 
«...Дорогие русские люди, соотечествен-
ники. Не забывайте нас. Мы, что могли 
бороться, боролись с фашистским псом. 
Ну, вот пришел конец, нас захватили в 
плен раненых. Истекаем кровью, и морят 
голодом, издеваются над нами, гонят нас 
насильно в Починки. А (что) дальше будет, 
не знаем. Много народу уже поумирало 
от голода и погибли. Кто найдет эту запи-
ску, пускай ее передаст в любые органы 
власти, в сельсовет или в колхоз, или в 
архив. Может быть, останутся люди живы 
кто-нибудь на русской земле. Не может 
быть, чтобы эти гады всех перебили. Кто 
после нас будет живой, пускай помнят, 
что люди боролись за свою Родину, лю-
били ее, как мать. Мы непобедимы!»

Тогда же. Секретариат МГК ВКП(б) 
принял постановление о создании го-
родского комитета по оказанию помощи 
раненым и больным красноармейцам. 
Председателем комитета назначен се-
кретарь МГК ВКП(б) И. М. Соколов.

В Москве в 260 пунктах Всевобуча 
в этот день обучается 90651 человек. 
Сформировано 7 полков, 42 отдельных 
батальона и 198 отдельных рот.

На комбинате «Трехгорная мануфак-
тура» имени Ф. Э. Дзержинского про-
ходит конкурс на лучшее изобретение. 
Внедрение четырех уже позволяет зна-
чительно увеличить производительность 
машин и сократить количество людей, их 
обслуживающих.

11 октября, суббота. Политрук тан-
ковой роты Н. П. Власенко, удостоенный 
звания Героя Советского Союза в 1940 
году, выполняя специальное задание по 
выводу из окружения группы боевых ма-
шин реактивной артиллерии в районе го-
рода Мценска, в критической ситуации, 
когда выход из окружения стал невозмо-
жен, вызвал огонь артиллерии на себя, не 
позволив гитлеровцам захватить секрет-
ное оружие, и погиб.

Газета «Московский большевик» со-

общает: более трех тысяч пар валенок, 
шерстяных одеял, свитеров, шарфов, 
белья отправил коллектив завода имени 
С. Орджоникидзе в подарок бойцам на 
фронт. Елена Киселева, машинист крана 
московского завода «Компрессор», за-
менила ушедшего на фронт товарища и 
стала работать молотобойцем.

12 октября, воскресенье. Государ-
ственный Комитет Обороны принял по-
становление об ускорении строительства 
третьей линии оборонительных соору-
жений на ближних подступах к Москве, 
обязав Мособлисполком и Моссовет 
мобилизовать в порядке трудовой по-
винности сроком на 20 дней 450 тысяч 
человек. Принято также постановление 
«Об охране Московской зоны», которым 
вся ответственность за наведение жест-
кого порядка на тыловых участках фронта 
по линии Калинин - Ржев - Можайск - Тула 
- Коломна - Кашира возложена на НКВД 
СССР. 

Командующему Дальневосточным 
фронтом генералу армии И. Р. Апанасен-
ко приказано направить под Москву пять 
дивизий: 92, 78, 415-ю стрелковые, 58 и 
60-ю танковые.

Дано указание всем зенитным бата-
реям 1-го корпуса ПВО, расположенным 
к западу, юго-западу и югу от Москвы, 
быть готовым к отражению и истребле-
нию прорвавшихся танковых частей и жи-
вой силы врага.

13 октября, понедельник, 7 часов 
утра. Идет экстренное собрание пар-
тийного актива Московской организации 
ВКП(б). С докладом «О текущем момен-
те и задачах московских большевиков» 
выступил секретарь ЦК, МК, МГК ВКП(б) 
А. С.  Щербаков. Отмечена возросшая 
угроза для страны в целом, и особенно для 
столицы Советского Союза - Москвы. Со-
брание постановило срочно создать роты 
и батальоны из коммунистов, комсомоль-
цев и беспартийных, обучить их стрелко-
вому, пулеметному, минометному и гра-
натометному делу, особенно для борьбы 
с танками, влив их затем в действующую 
армию; обеспечить строительство обо-
ронительных рубежей под Москвой; уве-
личить производство танков, минометов, 
мин; обеспечить строгий порядок в горо-
де. Утвержден состав городского штаба 
по формированию рот и батальонов - оно 
должно быть закончено в течение суток.

Завершились упорные бои окружен-
ных западнее Вязьмы войск, противо-
стоящих 28 вражеским дивизиям. За-
падногерманский историк К. Рейнгардт 
писал по этому поводу: «...Русским все 
же удалось сковать на длительное время 
немецкие танковые силы и тем самым ис-
ключить их участие в немедленном сле-
довании в направлении Москвы».

Публикацию подготовила 
Эльвира ШЛЯХТИНА.

Продолжение следует.

<тогда, в сорок первом>

Тот месяц был страшен — 
было все на кону

Начало в «МП» за 10, 24 декабря 2010 
года, 21 января, 4, 11, 18, 25 февраля, 4, 
11, 18, 25 марта, 1, 8, 15, 29 апреля, 13, 
20, 27 мая, 17, 24 июня, 1, 8, 15, 22 июля, 
5, 12, 19 августа, 9, 16, 23 сентября, 1 и 7 
октября 2011 года. 

Это про октябрь 70-летней давности, когда накал борьбы 
с фашистами за каждую пядь земли - уже подмосковной! - 

достиг небывалой силы. Эпизоды документальной хроники тех 
дней и спустя годы сохраняют дыхание сверхнапряженности 

и сосредоточенности на главном - все силы на защиту столицы.

Наводчик-артиллерист Сергей Белоус. 
Он погиб в августе сорок пятого, исполняя 
воинский долг.
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ГОСТИНАЯ
<полезный адрес>

Региональная общественная организация 
инвалидов «ИРИС» 

Основные направления деятельности:  реабилита-
ция людей с нарушенным зрением средствами образо-
вания, культуры, спорта. Виды помощи: правовое про-
свещение инвалидов; внедрение компьютерных техно-
логий, адаптированных для незрячих; информационная 
помощь при получении образования и профессии. 

Адрес: 125015, Москва, Новодмитров-
ская ул.,  5, стр. 1, офис 1400. Телефон (495) 285-

27-48. E-mail: zarubina@com2com.ru

Центр внестационарного обслуживания 
ветеранов, инвалидов и пожилых людей 

Центр работает на базе библиотеки №134 и обслу-
живает разные возрастные группы, но особое место 
здесь занимает система предоставления библиотеч-
ных услуг ветеранам, инвалидам, пожилым людям, для 
которых чтение как сфера проявления духовных по-
требностей играет более существенную роль, чем для 
остальных пользователей.

В 1991 году здесь начал работу клуб «Милосердие», 
реализующий разнообразные культурные, социальные 
программы, адресованные прежде всего самым незащи-
щенным слоям населения. При клубе организуются вы-
ставки произведений изобразительного и прикладного 
искусства, выполненных руками пожилых людей, ветера-
нов, инвалидов. Кроме того, клуб «Милосердие» органи-
зует и проводит для пожилых людей, ветеранов, инвали-
дов вечера воспоминаний, праздники, литературно-му-
зыкальные вечера, музыкальные вечера в стиле ретро. 

Адрес: Москва, Волгоградский проспект, 
дом 16. Часы работы: 13.00 - 20.00, сб. - 12.00 - 

18.00, вс. - вых., последний день месяца - 
санитарный. Телефон  (495) 676-02-12.

Российский общественный 
благотворительный фонд ветеранов 

(пенсионеров) войны, труда 
и Вооруженных сил 

За многие годы своей деятельности фонд зареко-
мендовал себя эффективной благотворительной орга-
низацией, принимающей посильное участие в решении 
проблем нуждающихся пожилых людей. Работа фонда 
ведется по многим направлениям, в числе которых и 
выделение разовой материальной помощи ветеранам 
(пенсионерам) войны, труда, семьям погибших воен-
нослужащих, оказавшимся в тяжелой материальной си-
туации. Приоритетной деятельностью фонда считается 
и духовная поддержка ветеранов. Для них организу-
ются бесплатные посещения театральных спектаклей, 
концертов, встречи с деятелями культуры и искусства. 
В знаменательные даты обязательно чествуют ветера-
нов. Также для них организуются встречи однополчан, 
ветеранов труда по профессиональным интересам. 
Российский общественный благотворительный фонд 
ветеранов (пенсионеров) войны, труда и Вооруженных 
сил взял шефство и над домами престарелых и инвали-
дов, госпиталями участников войн. 

Адрес: 105187, Москва, Щербаковская ул., 
50/52. Телефоны для справок: (499) 166-02-70, 

(499) 369-04-59, (499) 369-79-57, 
факс (499)369-79-59.

Московское отделение общественной 
организации Российский Красный Крест 

Сфера деятельности: помощь одиноким, пожилым 
и больным людям.  Виды помощи: медико-социальная 
поддержка, адресная помощь.

Адрес: Москва, ул. Пырьева, 4, стр. 3.
Телефоны: (495) 143-63-75, (495) 363-20-32.

E-mail: info@mosredcross.ru 

Реабилитационный центр по социальной 
адаптации инвалидов и участников 

военных действий 
Центр приглашает ветеранов войн, членов семей 

погибших военнослужащих и людей с ограниченными 
возможностями здоровья поучаствовать в бесплатных 
реабилитационных оздоровительных программах. При-
ем на реабилитацию осуществляется после консульта-
ции.  Непременное условие для прохождения програм-
мы - стремление собственным трудом улучшить свое 
здоровье. Программы проходят в виде специального 
курса, включающего медико-психологические, педаго-
гические, физкультурно-оздоровительные, социокуль-
турные и многие другие методы реабилитации, направ-
ленные на совершенствование волевых качеств, разви-
тие духовных, физических и творческих способностей. 

Адрес: 103460, Зеленоград, корп. 1137.
Телефон (499) 710-23-11.

Помощь рядом!
В «МП» каждый понедель-

ник с 15.00 до 18.00 работает 
«горячая линия» «Право каж-
дого», посвященная вопросам 
социальной защиты пенсио-
неров, интеграции и реабили-
тации людей с ограниченными 
возможностями. Если вы стол-
кнулись с трудной жизненной 
ситуацией и не знаете, как 
решить волнующую вас про-
блему, позвоните в редакцию 
«МП». 

Найдем друг друга
Дорогие читатели, если 

вы хотите отыскать фронто-
вых товарищей, сослуживцев, 
давнишних соседей по ком-
мунальной квартире, первую 
любовь или других близких 
сердцу людей, напишите в ре-
дакцию «МП»! В своем письме 
укажите, как зовут тех, кого вы 
ищете, где и когда вы познако-
мились, при каких обстоятель-
ствах. Мы обязательно опу-
бликуем ваше объявление, и, 
быть может, уже совсем скоро 
вы услышите знакомый голос в 
телефонной трубке.

«Моё поколение»,

редакция газеты 

«Московская правда»

Телефон 

(499) 256-55-89

Адрес: 123995, 

г. Москва, 

ул. 1905 года, д.7.

e-mail: pokrov@

mospravda.ru

В Восточном 
административном округе 

столицы проживают 75 
человек, возраст которых 

более 100 лет. В День 
старшего поколения 

префект ВАО Николай 
Викторович Ломакин 

и глава управы района 
Соколиная гора приехали 

в гости к 103-летней 
жительнице округа Тамаре 
Константиновне Дьяченко. 
Тамара Константиновна, супруга 

известного российского ученого-хи-
мика Павла Федоровича Дьяченко, 
родилась в 1908 году в Тирасполе. В 
восемнадцатилетнем возрасте позна-
комилась со своим будущим мужем в 
Одессе. А в Москву приехала в дека-
бре 1929 года. Великую Отечественную 
вой ну пережила в оккупации в Харькове 
(муж оставался работать в столице при 
институте). «В начале шестидесятых 
годов мужа пригласили в Китай - читать 
лекции студентам, - вспоминает Тама-
ра Константиновна. - И я поехала с ним. 

В городе Харбин тогда была основана 
первая молочная ферма, и жителям 
Поднебесной требовались зарубежные 
специалисты-консультанты». Но вскоре 
из-за накала отношений между нашими 
странами из Китая был отозван совет-
ский консул, а за ним пришлось уехать 
и советским ученым. 

...Рассказав вкратце свою богатую 
биографию, не забыв добавить, что у 
нее два сына, внук и правнук, Тамара 
Константиновна предложила гостям 
переместиться в столовую для продол-
жения разговора за чаепитием. 

Глава управы Александр Петрович 
Аксенов поинтересовался, есть ли у 
пенсионерки жалобы и может ли ад-
министрация помочь ей в решении 
бытовых проблем. Проблема нашлась: 
договорились, что управа в ближайшее 
время поможет семье Тамары Констан-
тиновны с ремонтом сантехники. 

Под конец встречи префект вручил 
долгожительнице подарок - чайный 
сервиз, сказав, что презент с намеком 
- он надеется, что его снова пригласят 
на подобное чаепитие. 

Павел КОЧЕГАРОВ.
Фото автора. 

<в округах>

Чаепитие с префектом

Не так давно отметила 
свой 70-летний юбилей 
подполковник милиции 

в отставке Людмила 
Алексеевна Гущина - 

бывший начальник отдела 
кадров Зеленоградского 

окружного управления 
внутренних дел. Работает 

она здесь с 1979 года. 

Уже 14 лет назад Людмила Алек-
сеевна вышла на пенсию. Но... не 
смогла усидеть дома! Вскоре верну-
лась в родной коллектив и с тех пор 
трудится как гражданский служащий 
- ведущим инспектором отдела ка-
дров.

С 1969 года Людмила Алексе-
евна работала паспортисткой в па-
спортном столе Зеленограда. А по-
том решила связать свою жизнь с 
органами внутренних дел. Закончи-
ла Среднюю школу милиции, Юри-
дическую академию. Ее служебный 
путь - от инспектора группы кадров 
УВД Зеленоградского горисполкома 
до начальника отдела кадров УВД 
Зеленоградского АО г. Москвы.

Первый, с кем встречается чело-
век, который пришел устраиваться 
на работу, - это инспектор отдела ка-
дров. А кадры, как известно, решают 
все. Поэтому от компетентности ка-
дровиков, их умения разбираться в 
людях и грамотно отбирать сотруд-
ников зависит очень многое.

Анкетные данные и автобио-
графия (то, что теперь называется 
красивым словом «резюме») очень 
многое могут рассказать о челове-

ке. Характеристики с прежних мест 
работы - тоже. Все это кадровику 
нужно тщательно изучить, чтобы 
принять решение. Но еще инспектор 
отдела кадров должен быть прирож-
денным психологом, чтобы почув-
ствовать при первой же встрече с 
человеком, подходит он именно для 
этой работы, для этого предприятия 
и коллектива.

Будущих сотрудников внутрен-
них дел тщательно отбирают по 
состоянию здоровья, учитывается 
не только степень выносливости, 
но даже рост. Конечно, такую про-
верку проводит не отдел кадров, а 
специальная медицинская комис-
сия, причем очень строгая: только 
один из пяти оказывается годным 
для работы в органах. Однако со-
трудник милиции должен быть не 
только физически крепким, но и 
порядочным, нравственным чело-

веком. И тут интуиция кадровика 
очень важна.

- Раньше в милицию принимали 
молодежь по комсомольским пу-
тевкам и по рекомендации райкома 
партии, - рассказывает Людмила 
Алексеевна. - Но и сами мы, конеч-
но, набирали сотрудников. В 1979 
году в зеленоградской милиции ра-
ботали около 400 человек, кадрами 
занимались трое из них, а сейчас в 
органах - около тысячи, в отделе ка-
дров - десять.

Инспектор отдела кадров на со-
беседовании выясняет у соискателя, 
где он живет, кто его родственники, 
почему он решил прийти работать в 
органы, чего вообще хочет от жизни.

- Для работы в уголовном розы-

ске или в отделе по борьбе с эконо-
мическими преступлениями, или в 
патрульно-постовой службе нужны 
разные качества характера, разный 
темперамент, - считает Людмила 
Алексеевна. - Поэтому задача ин-
спектора отдела кадров - выявить эти 
качества и понять, в какой отдел на-
править соискателя. А иногда сразу 
становится видно, что кандидат во-
обще не подходит! В этом случае мы 
должны тактично подсказать челове-
ку, чтобы он поискал другую работу. 

...К счастью, свою работу Люд-
мила Алексеевна много лет назад 
выбрала совершенно правильно, 
она, как говорится, человек на своем 
месте. Коллектив, с которым Люд-
мила Алексеевна уже сроднилась, 
желает ей здоровья и дальнейшей 
плодотворной работы в Зеленоград-
ском УВД.

Елена СЕРОВА.

<личность>

Кадровик —  профессия серьезная
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ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ

«Чаще всего то, чем мы до-
рожим в двадцать, в тридцать 
пять лет, кажется нам не столь 
значимым на пороге зрелого 
возраста. А то, чему мы прида-
вали меньше значения в юности, 
- гармоничные человеческие 
отношения, бескорыстные про-
явления доброты, благотвори-
тельность, умение интересно и 
полноценно отдыхать, хорошая 
физическая форма и, главное, 
здоровье - становится к середи-
не жизненного пути самым важ-
ным для нас. Именно поэтому, 
как во многих развитых странах, 
в России появился проект под 
названием «50 ПЛЮС». Появился 
для того, чтобы объяснить всему 
обществу, государству и самим 
себе те преимущества зрелого 
возраста, которые были недо-
ступны нам в молодости. Чтобы 
призвать тех, кому исполнилось 
или вот-вот исполнится пятьде-
сят, задуматься о новом каче-
стве своей жизни, о том, чтобы 
подальше отодвинуть старость, 
чтобы оставаться активным чле-
ном общества и продолжать ра-
доваться жизни», - говорится в 
аннотации проекта, который ре-
ализуется при поддержке Совета 
Федерации РФ, правительства 
Москвы, Торгово-промышлен-
ной палаты РФ и целого ряда ми-
нистерств и ведомств. 

- Идея проекта очень акту-
альна для нашей страны, - гово-
рит заместитель председателя 
Совета Федерации РФ, предсе-
датель Попечительского совета 
проекта «50 ПЛЮС» Светлана 
Орлова. - Каждый восьмой наш 
соотечественник - человек стар-
ше пятидесяти лет. Но у боль-
шинства этих людей сегодня нет 
уверенности в завтрашнем дне. В 
России слишком мало программ, 
направленных на решение их 
проблем с трудоустройством, ак-
тивной жизненной мотивацией. 

А ведь все они могут приносить 
пользу обществу! Врач, учитель, 
инженер - специалисты с огром-
ным опытом, бесценным для мо-
лодого поколения. Уверена, что 
«50 плюс» должен стать главным 
проектом России!

Актуальность проекта под-
тверждают и данные Росгосста-
та. С каждым годом доля людей 
старшего возраста будет расти 
в общей численности населения. 
По прогнозам к 2016 году люди 
старше пятидесяти лет будут со-
ставлять 30 процентов населе-
ния России. Такая демографи-
ческая динамика говорит о том, 

что аудитория «50 ПЛЮС» - очень 
значимая часть социума. Между 
тем трудовой, социальный, нрав-
ственный и потребительский по-
тенциалы этой аудитории в на-
шей стране еще не раскрыты. 

В развитых странах воз-
растная категория лиц старше 
пятидесяти лет определяет по-
литику производства. В Вели-
кобритании, например, 80 про-
центов состоятельных людей 
- это граждане старше 45 лет. 
А в нашей стране индустрия то-
варов и услуг, ориентированных 
на эту возрастную категорию, 
фактически отсутствует, несмо-
тря на то, что каждый четвертый 

россиянин - экономически ак-
тивный гражданин.  

- Эта категория выгодна для 
бизнеса, - считает С. Орлова. 
- К сожалению, ее трудовой, со-
циальный, нравственный, по-
требительский потенциалы пока 
у нас не востребованы. А ведь 
это - «золотое сечение» нашего 
общества! 

По словам председателя орг-
комитета проекта «50 ПЛЮС» и 
его идейного вдохновителя Ма-
рии Слуцкой, проект называется 
«50 ПЛЮС» не только потому, что 
его главные герои - люди старше 
пятидесяти. А еще и потому, что у 
людей зрелого возраста гораздо 
больше плюсов, чем у молодых.

- Выставки с таким названием 
на протяжении 20 лет организо-
вывала в Вене моя австрийская 
подруга и взахлеб рассказывала, 
как это здорово, - говорит она. -  
Я полетела в Австрию на выстав-
ку. Знаете, что  меня  порази ло 
и в конечном итоге подвигло на 
то, чтобы перенести эту идею 
на российскую почву? Ванна! 
Обычная ванна. Только с двер-

цей в передней стенке, похожей 
на герметично закрывающуюся 
водонепроницаемую «калиточ-
ку». Что это, спрашиваю, такое? 
А мне объясняют: понимаете ли, 
людям старшего возраста труд-
но перешагивать через бортик, 
вот мы для них и придумали. Я с 
тех самых пор темой «50 ПЛЮС» 
просто заболела. А когда начала 
изучать все подробнее, поняла: 
выставка и форум - это лишь ма-
лая часть того, что можно сде-
лать. Потому что старая песня 
права, и «мои года»  действи-
тельно - «мое богатство». При-
чем не только «мое» - наше... 

Сегодня все товары и услу-
ги ориентированы на молодых. 
Стоит ли удивляться, что зрелые 
люди изо всех сил молодятся. 
Никто не гордится своим ре-
альным возрастом. Более того, 
скрывают его! Отсутствует и ува-
жение к личным достижениям, а 
ведь они тоже следствие опыта 
и знаний. Западное общество к 
этому уже пришло. Там женщина 
50 - 60 лет открыто говорит: «Я 
умна, сексуальна, самодоста-
точна. У меня масса достоинств 
по сравнению с юностью и мо-
лодостью. Мне сейчас хорошо 
и комфортно, как никогда». И в 
нашей стране ситуация скоро 
будет меняться! Но лично меня 
сейчас все-таки больше волну-
ет  то, что называют «душевным 
заполнением» и без чего любая 
идея обречена на провал. Ради 
чего мы все это затеяли? Да 
ради того, чтобы продлить жизнь 
наших родителей и наполнить ее 
новым смыслом. Ради нас са-
мих, ради наших детей, которые 
со временем поменяются с нами 
ролями. Есть вечные ценности, и 
большинство людей осознают их 
только с возрастом. Они готовы 
передать их следующим поколе-
ниям - им надо лишь помочь это 
сделать.

Проект «50 ПЛЮС» будет ре-
ализован в два этапа. Первый из 
них - форум-выставка «50 ПЛЮС. 
Все плюсы зрелого возраста», 
который состоится в Москве 1 - 3 
ноября 2011 года в ЦВК «Экспо-
центр». В дальнейшем организа-
торы планируют создать ассоци-
ацию «50 ПЛЮС», чтобы объеди-
нить людей зрелого и старшего 
возраста.

В работе форума примут 
участие политические и обще-
ственные деятели, эксперты из 
Австрии, США, Канады, Герма-
нии, Швейцарии. На выставке 
будут представлены товары и ус-
луги, охватывающие все сферы 
жизни людей зрелого возраста, 
организованы консультации по 
юридическим и финансовым во-
просам, трудоустройству, будет 

проведена бесплатная диагно-
стика здоровья, состоятся твор-
ческие встречи, модные показы, 
выступления мастеров искусств. 

По словам первого замести-
теля руководителя столичного 
Департамента социальной за-
щиты населения Ольги Грачевой, 
запуск этого проекта обсуждался 
еще в прошлом году, его горячий 
сторонник - заместитель мэра 
Москвы по социальной политике 
Людмила Ивановна Швецова. 

- Этот проект вносит реаль-
ный вклад в улучшение жизни 
людей старшего поколения, - го-
ворит О. Грачева. - В Москве ре-
ализуется огромное количество 
программ, направленных на ак-
тивное долголетие. Это и курсы 
по изучению иностранных язы-
ков, компьютерной грамотности, 
и танцевальные, спортивные и 
многие другие кружки. На фору-
ме-выставке обязательно будет 
стенд нашего департамента, на 
котором мы расскажем о том, 
что уже реализуется в Москве в 
этом направлении, а также пред-

ложим некоторые новые идеи, 
интересные, на наш взгляд, для 
бизнеса. 

Новое качество жизни для 
людей зрелого возраста, дей-
ствительно, актуальная тема 
для нашего общества. Поэтому 
перспективы развития у ново-
го проекта «50 ПЛЮС» - колос-
сальные. Хочется верить, что к 
процессу  его реализации под-
ключится большое количество 
представителей бизнес-элиты, 
общественных организаций и го-
сударственных структур. 

Наталия ПОКРОВСКАЯ.

<проект>

«Золотое сечение» 
российского общества

«В 50 лет жизнь только начинается!» - уверены организаторы 
масштабного социального проекта «50 ПЛЮС», стартовавшего в России. 

Надежда БАБКИНА, 
народная артистка России:

« Я приветствую участников форума-
выставки «50 ПЛЮС. Все плюсы зрелого 
возраста»! Идея форума отражает нашу 
жизнь и перестраивает  наше мышление 
в позитивное русло. Миром правит идея. 
Как мыслим, так и живем! 50 с плюсом 
- это не возраст, а возраст со знаком 
«плюс»! Для меня это энергия со знаком 
«плюс», которая лишает меня ощуще-
ния возраста. Я желаю всем участникам 
форума-выставки «50 ПЛЮС. Все плю-
сы зрелого возраста» успехов и удачи в 
этом благородном движении - вселять 
надежду и уверенность в людей, кото-
рым это необходимо, так как они по раз-
ным причинам нуждаются в этом!»

Лариса ГОЛУБКИНА, 
народная артистка 

России:
«У меня 

нет этого пе-
рехода: вот я 
молодая, вот 
я средних лет, 
а вот я ста-
рая - я этого 
не ощущаю. И 
никакой тяже-
сти прожито-
го. Все зависит от внутреннего 
настроя человека, его энерге-
тики, от того, насколько полной, 
интересной жизнью он живет, а 
не от возраста. Когда интерес 
к жизни, к любимому делу уга-
сает, когда заканчивается вну-
тренняя энергия - тогда и у жиз-
ни интерес к тебе пропадает, 
а я своей жизнью дорожу и не 
позволяю себе расслабляться! 
Проект «50 ПЛЮС» - очень се-
рьезное и важное дело! Я гото-
ва активно в нем участвовать!»

В основе социальных московских программ 
улучшение качества жизни стоит в строке 

первоочередных задач. А представители старшего 
поколения - та часть нашего общества, забота 

о которой находится под особо пристальным 
вниманием городских властей. Не случайно 

реализация уникального для России проекта «50 
ПЛЮС» начата именно в столице.  Его презентация 

состоялась недавно в Торгово-промышленной 
палате Российской Федерации. 

Элизабет СМАГИН-МЕЛЛОНИ, 
член Попечительского совета проекта «50 ПЛЮС», 

консультант форума-выставки «50 ПЛЮС. 
Все плюсы зрелого возраста»:

«Я вспоминаю мою бабушку, 
которая в возрасте 65 лет совсем 
одна полетела в первый раз в жиз-
ни в Америку. Она была родом из 
маленького городка в Западной 
Украине, пережила войну, пресле-
дования, голод, скитания... Только 
когда ей было уже 60 лет, ее жизнь 
стала спокойной и стабильной. 
Когда я встретила ее в аэропорту, 
она меня поцеловала и сказала: 
«Наконец-то я стала жить так, как 
надо». Именно так и должно быть! 
Жизнь в этом возрасте должна 
быть такой, какой  мы бы ее хотели видеть, благодарные за тот боль-
шой жизненный опыт, который получили. Чтобы она была активной, 
полноценной, с хорошим здоровьем и без финансовых трудностей. 
Именно эти мысли были у меня в голове, когда  двадцать лет назад я 
организовала в Вене первую выставку для людей старше 50 лет. Она 
стала не только крупнейшей выставкой подобного рода в странах 
Центральной Европы, но  также имела и определенное политиче-
ское звучание, способствуя вводу в общественный оборот лозунга 
«Власть старшим!». Мне очень приятно, что теперь мои идеи реа-
лизуются также и в Москве, где я так часто бываю, и что я могу уча-
ствовать в этом замечательном проекте. Остается только сказать, 
что мы еще очень многое можем дать, что мы хотим во многом уча-
ствовать и мы еще на многое сгодимся! Выше голову все, кому за 
пятьдесят! Жизнь принадлежит нам!» 
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<приглашаем>

Студия восточного танца «Bellydance» объявляет набор новой 
группы и приглашает 19 октября на бесплатный открытый урок. Вы по-
знакомитесь с самым женственным танцем, узнаете о приятных побочных 
эффектах, которые он приносит с собой и опробуете азы танца на себе. С 
собой принесите удобную сменную обувь (лучше чешки). Время начала: 
19.00.

Адрес: ст. метро «Арбатская»; Староконюшенный переулок, 
36/1, «Академия гармонии семьи».

Телефон для справок: 8 (926) 919-87-40 (мобильный).

Университет Дмитрия Пожарского представляет цикл научных 
курсов по различным гуманитарным дисциплинам. Преподава-
тели курсов - ведущие специалисты по истории, языкознанию, искус-
ствоведению и культурологии. Каждый курс представляет собой уни-
кальную авторскую разработку и рассчитан на семестр (занятия 1 - 2 
раза в неделю) с возможностью продолжения обучения далее. Занятия 
бесплатные. Выбирайте, что вам больше по душе:

Древнегреческий язык; латинский язык;  история греческой фило-
софии; история и культура Византии; возникновение Древнерусского 
государства;  о чем говорят старые надписи? Введение в эпиграфи-
ку; историческая геральдика; история Латинской Америки в контексте 
«холодной войны» и современность; история советской разведки; ив-
рит; древний Египет: язык и культура; история XX века через объектив 
художественного кино.

Заявки можно присылать заранее на электронный адрес courses@
fschool.ru.

Адрес: ст. метро «Фрунзенская»; Малая Пироговская ул., 13.
Телефоны для справок: 8 (499) 766-46-19, 8 (967) 073-88-71.

27 октября в 15.00 приглашаем всех желающих в Культурный центр 
«Покровские ворота» на диспут «Нансен. Человек и миф в России и 
Норвегии». 

На диспуте схлестнутся два биографа Нансена - Наталья Будур и 
Карл Эмиль Фогт, который приехал в Москву по приглашению посоль-
ства Норвегии в рамках Дней Нансена. 

150 лет со дня рождения бывает раз в жизни - а вот дуэль двух био-
графов и того реже.

Когда выходит первая полная биография - это всегда интересно, 
тем более интересно, когда биографии выходят практически одно-
временно - в России и Норвегии. В юбилейный год в августе в изда-
тельстве «Игра слов» вышла книга Наталии Будур «Нансен. Человек и 
миф», а в сентябре в Осло выпустили  биографию известного нансено-
веда Карла Эмиля Фогта (Вогта) «Нансен. Человек и мир». Интересно, 
удастся ли им изменить точку зрения друг друга?

Вход свободный.
Адрес: ст. метро «Чистые пруды», «Китай-город»; 

ул. Покровка, 27, стр. 1.

ДЕЖУРНЫЕ ПО КЛУБУ:

Редактор Н. Покровская
Выпуск Е. Бодриенко
Верстка А. Некрасова
Корректура И. Кутина
Иллюстрации А. Акульшин
Дизайн Т. Кузьмина,
 О. Мерзликина.
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КОМНАТА ОТДЫХА
В Московском Доме 

кино специально 
для ветеранов 

отечественного 
кинематографа прошел 

праздничный концерт, 
организованный 
правительством 

Москвы, 
Департаментом 

социальной защиты 
населения города 
Москвы и фондом 

социальной 
защиты населения 
«Замоскворечье».

Организаторы учли особен-
ности аудитории: специально 
для слабослышащих людей ве-
дущую, заслуженную артистку 
России Татьяну Судец и всех 
остальных артистов дублиро-
вала лауреат Всероссийского 
конкурса сурдопереводчиков 
«Сочи-2010» Светлана Елисе-
ева.

Праздничный концерт от-
крыл духовой оркестр Москов-
ского кадетского музыкально-
го корпуса под руководством 
дирижера Дмитрия Барсукова.

С приветственным словом к 
ветеранам отечественного ки-
нематографа обратилась пер-
вый заместитель руководителя 
Департамента социальной за-
щиты населения Москвы Ольга 
Евгеньевна Грачева.

- Департамент социальной 
защиты искренне приветству-
ет всех вас, - сказала она, об-
ращаясь к сидящим в зале. - В 
нашей повседневной работе 
мы стараемся делать так, что-
бы с вашей стороны не было 
бы к нам никаких замечаний, 

чтобы мы с вами были верными 
друзьями и  оставались бы вам 
верными помощниками. Пра-
вительство Москвы, выделяя 
из бюджета огромные сред-
ства на социальную поддерж-
ку, всегда помнит о том, что вы 
- наши отцы, матери, дедушки 
и бабушки; вы - тот наш долг, 
о котором мы должны помнить 
ежечасно. Сегодня я с уверен-
ностью могу сказать, что все 
наши программы и проекты 
адресованы именно вам. Мы 
всегда будем заботиться о вас.

Далее О. Е. Грачева зачита-
ла обращение Сергея Собяни-
на: «Международный день по-
жилого поколения в этом году 
отмечается в преддверии исто-
рической даты - семидесятой 
годовщины разгрома немец-
ких войск под Москвой. Ваша 
жизнь - бесценный вклад само-
отверженного труда, стойкости 
духа и мужества. Вы  героиче-
ское поколение, отстоявшее 
свободу и независимость на-
шей Родины в годы Великой 
Отечественной войны... Се-
годня вы представляете живую 
связь времен и поколений. Ваш 

огромный жизненный опыт и 
мудрость очень нужны и вос-
требованы - они помогают мо-
лодым верно идти по жизни».

В течение праздничного ве-
чера на сцену выходили  народ-
ные артисты России, Украины, 
Молдавии, композитор Алек-
сандр Морозов, шоу-группа 
«Подмосковные вечера», лау-
реат первой степени фестива-
лей «Московское созвездие» и 
«Колыбель России» Екатерина 
Эваний, участники арт-проекта 
«Тенора XXI века» и другие.

Поздравить представите-
лей своего поколения вышла 
народная артистка России 
Людмила Морозова. 

- Верно говорят: мы не ста-
рые - мы пожившие, - сказала 
она. -  Мы прожили замеча-
тельную жизнь в прекрасной 
стране. И я желаю вам утеше-
ния и счастья  - в родных, в де-
тях, во внуках, в правнуках! 

...Хороший был этот вечер. 
Теплый. И по-настоящему до-
брый, домашний - для них, на-
ших дедов и прадедов.  

Полина ПИСКУНОВА.
Фото автора.

<концерт>

Душевные песни 
и теплые слова

Ответы на судоку за 23 сентября 
 
 

  
 
 

 

 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

  
 
 
 

 

 
 

    

 
 

 

 
 

 

  

    
 
 

 

  

   

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

  

 

 
 

 
 

 
 

  

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 


